


INHALTLICHE SCHWERPUNKTE DES 
INTENSIV-SEMINARS 

Die 5-tägige Ausbildung vermittelt grundlegendes  Wissen 
über die Funktionsweise des menschlichen  Gedächtnisses 
und des lebensgeschichtlichen Erzählens. Im Mittelpunkt 
stehen die Interviewtechnik sowie die  eigentliche 
Autobiografiker-Tätigkeit: Die Übersetzung  der erzählten, 
zuweilen fragmentierten Erinnerungen in einen erzählenden 
Text. Neben theoretischen Grundlagen erwerben die 
Teilnehmer praktische Fertigkeiten in  bewährter 
Doppelperspektive: zunächst als Erzähler  einer Episode aus 
der eigenen Lebensgeschichte, dann  als Autor einer ihm 
anvertrauten Erzählung. 

Abgerundet wird das Intensivseminar durch eine Reihe 
praktischer Übungen zu dramaturgischen Spielarten,  
Stilmitteln sowie Redaktions- und Lektoratsfragen. Nach 
erfolgreich beendetem Seminar können Sie die Erstellung 
Ihres ersten eigenen Buches von uns begleiten lassen - durch 
10 Konsultationen (á 100 €/Stunde). 

Der angehende Autobiografiker sucht sich eigenständig einen 
Menschen, dessen Leben er aufschreiben möchte. Wenn Sie 
das Manuskript erfolgreich und zur Zufriedenheit des Kunden 
fertiggestellt haben, erhalten Sie von Rohnstock Biografien die 
Zertifizierung als Autobiografiker. 

DAS COACHING 

Wenn Sie Ihren Schreibprozess begleiten lassen möchten, steht 
Ihnen ein erfahrener Autobiografiker mit 3 Terminen zur Seite. 
Er liest Ihr Manuskript und gibt Ihnen konstruktives Feedback. 

WAS IST EIN/E AUTOBIOGRAFIKER/IN? 

Auch im Zeitalter von KI ist unser Knowhow aktuell und 
nicht zu ersetzen. 

Autobiografiker/innen sind Spezialist/innen für das 
Schreiben von Autobiografien, Firmen- und Kollektiv- 
geschichten. Seit 1998 prägt Katrin Rohnstock mit ihrem 
Berliner Unternehmen Rohnstock Biografien im 
deutschsprachigen Raum den wachsenden Markt für 
autobiografische Publikationen. Ihr Augenmerk galt  von 
Anfang an Menschen wie „du und ich“, die nicht  im Fokus 
der Öffentlichkeit stehen. Gemeinsam mit Mit- arbeitern 
entwickelte sie die ROHNSTOCK-METHODE für 
autobiografisches Schreiben, die Authentizität und 
Lesbarkeit sowie literarische Qualität und miteinander 
verbindet. Damit gelingt es, aus erzählten 
Erinnerungssplittern ein individuelles Buch zu  machen, 
das man nicht aus der Hand legt, bevor man die letzte Seite 
gelesen hat. Diese hundertfach bewährte Methode ist 
erlernbar. 

Seit vielen Jahren gibt Katrin Rohnstock zu ausgewählten 
Zeitpunkten ihr Know-How an Menschen mit 
Schreibtalent weiter, die ihre eigene Geschichte, die 
Erinnerungen ihrer Eltern oder Großeltern festhalten – 
oder mit dem Schreiben von Autobiografien ihren  
Lebensunterhalt verdienen wollen. Die Besten von  ihnen 
dürfen sich Autobiografiker nennen und schreiben u.a.  als 
Hausautoren von Rohnstock Biografien die Lebens-, 
Firmen- und Ortsgeschichten für die Auftraggeber von 
Rohnstock Biografien. 

IHR BERUFLICHER GEWINN 

Erlernen und erste Erfahrungen mit der 
ROHNSTOCK-METHODE für autobiografisches 
»Ghostwriting« 

Einüben der wesentlichen Arbeitsschritte zum 
Erstellen eines Buchs des Lebens 

Schreibpraxis mit qualifiziertem, zielorientiertem 
Feedback 

Einblick in die Arbeit des Marktführers für 
(auto-)biografische Dienstleistungen

Schulung von Fähigkeiten, die unter dem Begriff 
Storytelling zunehmend im Bereich der externen und 
internen Unternehmenskommunikation gefragt sind

Biografisches Schreiben als Kernmethode der 
Biografie-Arbeit 

IHR PERSÖNLICHER GEWINN 

Erlernen eines einzigartigen Handwerks mit hoher 
Sinnhaftigkeit 

Schreiben als Medium der Selbstreflexion

Rückbesinnung auf die eigene Lebensgeschichte und die 
eigenen Wurzeln
 
Praxisorientierte Auseinandersetzung mit Fragen zu 
Erinnerung und Identität und zur (persönlichen und 
gesellschaftlichen) Erinnerungskultur 




